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INFORME DE ACTIVIDADES

Guatemala 28 de Febrero de 2013

Licda.

Maria Dolores Molina

VICEMINISTRA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
Presente

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propodsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios técnico
profesionales NUmero 168-2013, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial NUmero 40-
2013, correspondiente al periodo del 01 al 28 de Febrero del presente afo, y para el cobro
de mis honorarios estoy presentado la factura SERIE B NUmero 0011,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

NUTRICIONISTA PARA EL PERSONAL DEL VICEMINISTERIO DEL DEPORTE Y LA RECREACCION:

1. Citas individuales.

2. Evaluacion, planificacién y disefio de dietas y menus para personal, con estado
nutricional normal, sobrepeso u obesidad y con necesidades especiales como lo
son deportistas y pacientes patoldgicos.

3. Diagnéstico y monitoreo del estado nutricional.

4. Manejo, cdiculo y seguimiento de listas de intercambio y menuUs individualizados
segun requerimiento de cada persona.

EDUCADORA EN NUTRICI(')N, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS,
DEPORTE Y RECREACION.

1. Inscripcién y Registro de cada uno de los participantes.

2. Charlas enfocadas a la promocién de estilos de vida saludables.

3. Educacion nutricional que promueve la adopcidn de buenos hdbitos alimenticios,
actividad fisica y deporte.

4. Asesoria nutricional en cada una de las Jornadas.

5. Educacién y Promocién de Nutricién en el deporte v la recreacion.
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Educacion y Promocién de Nutricion en el deperte y la recreacion.
Educacién en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.
Evaluacion y documentacion de logros y deficiencias.

Solucionar deficiencias en la implementacion de las Jornadas.

Asesoria vy orientacion a grupos de 30 a 40 personas que se inscriban en las
Jomadas programadas en el Parque La Democracia y Campo Marte.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Se realizan citas individuales.

Durante el desarrollo de cada una de las citas se realiza evaluacion, y toma de
medidas antropométricas, se trazan las metas del tratamiento nutricional, se
planifican v disefan dietas y menls para cada persona, segun su estado
nufricional v necesidades especiales como lo son deportistas y pacientes
patolégicos.

Se redliza menitoreo del estado nutricional.

Se redliza Manejo, cdlculo vy seguimiento de listas de intercambio y menus
individualizados segun requerimiento de cada persona.

Se realiza inscripcion y registro de cada uno de los participantes.
Se dan charlas enfocadas en la promocion de estilos de vida saludables.

Se da educacién nutricional que promueve la adopcidn de buenos
hdbitos alimenticios, actividad fisica y deporfe.

Se presta asesoria nufriciocnal en cada una de las Jornadas.

Se educa y promueve la importancia de la nutricién en el deperte v Ia
recreacion,.

Se realiza evaluacion y documentacidn de logros y deficiencias.

Se toman medidas para solucionar las deficiencias en la implementacion
de las Jornadas.
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